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AUTONOMIE UND HINGABE

Körpertherapeutische Unterscheidungen 
und Interventionen

Diese Fortbildung ist für ausgebildete Körper-
therapeut*innen und Körperpsycho thera-
peut*innen ausgerichtet (Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene). Neben der Bewegungsent-
wicklung werden auch andere Interventionen 
selbst erfahren und in der Anwendung praktisch 
erprobt.

Die sich scheinbar widersprechenden Zustände – 
Autonomie und Hingabe - sind miteinander  
verbunden. In der Verkörperung der Bewegungs-
entwicklung können wir das wiedererleben. 

Autonomie hinein in die aktive und selbstbestim-
mte Bewegung, hin zu dem, was wir begehren, ist 
nur möglich, indem wir die horizontale Erdung 
zum Boden annehmen und gleichzeitig überwin-
den. Dadurch wird die vertikale Erdung stabilisiert. 
Darüber hinaus werden wir in dieser Entwicklung 
auch durch unser soziales Umfeld geprägt. 

Erdung ist in der Körpertherapie ein wichtiges 
Arbeitsprinzip. In der Körperpsychotherapie geht 
es darum, eine Verbindung zur Autonomie- und 
Ich-Entwicklung herzustellen. Ähnlich wird in der 
Körpertherapie Entspannung angeboten und an 
diesem Wochenende untersuchen wir die tieferen 
Aspekte der Entspannung wie Hingabe und 
Vertrauen.
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